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Цель: обеспечение психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в условиях 

общеобразовательного учреждения, создание условий для всестороннего развития личности и содействие администрации и педагогическому 

коллективу в создании атмосферы, обеспечивающей условия для развития личности, воспитания традиционных ценностей и охраны 

психологического здоровья участников образовательного процесса. 

 

Задачи: 

1. Осуществлять реализацию ФГОС НОО, обучающихся с ОВЗ, ФГОС ООО, обучающихся с ОВЗ. 

2. Осуществлять реализацию АООП НОО и АООП ООО. 

3. Повышать психолого-педагогическую грамотность участников образовательных отношений. 

4. Осуществлять профилактику формирования у обучающихся девиантных форм поведения, агрессии и повышенной тревожности. 

5. Выявлять факторы риска для развития способностей личности, ценностей обучающихся и психологического здоровья педагогов, 

отклонения в психологическом развитии и эмоциональном состоянии участников образовательного процесса, причины их 

возникновения и пути их преодоления, отслеживать динамику. 

6. Способствовать социально-психологической адаптации обучающихся к условиям образовательной организации с учетом 

специфики их возрастного психофизиологического развития, включая особенности адаптации к социальной среде. 

 

 

Организационно-методическая работа 

№п/п Планируемые мероприятия Сроки Планируемый результат Ответственные 

1. Подготовка к проведению диагностических, 

коррекционно-развивающих, 

просветительских мероприятий, 

индивидуальных и групповых консультаций, 

обработка результатов диагностик и 

мониторингов 

В течение 
года 

Реализация психологического 
сопровождения в ОО детей с ОВЗ 

Психолог 

2. Разработка рекомендаций для педагогов и 

родителей (исходя из актуальных проблем 

сопровождения и по результатам 

диагностики обучающихся с ОВЗ) 

В течение 

года 

Повышение психологической 

компетентности педагогов и родителей 

Психолог 

3. Подготовка справок, заполнение журналов 

учета проведенных  мероприятий,  

подготовка  отчетов  о работе 

 

В течение 

года, май 

Учет и анализ деятельности Службы Психолог 



4. Разработка программы коррекционного курса 
«Психокоррекционные занятия» 

Август Оптимизация деятельности педагога- 

психолога, организация 

психологического сопровождения в ОО 

Психолог 

5. Изучение новинок специальной литературы, 

пополнение базы нормативной 

документации, психодиагностических, 

профилактических и развивающих методик 

для работы с детьми с ОВЗ 

В течение 

года 

Повышение профессиональной 

компетентности педагога-психолога, 

логопеда, материально-технической 

оснащенности кабинета 

Психолог 

6. Участие в работе ТУМО, участие в 

семинарах, конференциях, открытых 

родительских собраниях на тему 

организации работы с учащимися с ОВЗ. 

В течение 
года 

Осведомленность в области 
психологических знаний по ОВЗ на 
современном этапе 

Психолог 

Диагностическая работа 

1, Изучение личных дел детей с ОВЗ, 

протоколов обследования детей — 
инвалидов 

Сентябрь Создание базы данных учащихся, 

нуждающихся в индивидуальном 

психолого- педагогическом 

сопровождении 

Психолог 

2. Диагностика эмоционально-волевого и 

личностного развития обучающихся с ОВЗ. 

Определение направлений работы 

Октябрь Определение стартового уровня 
возможностей учащихся 

Психолог 

Коррекционно-развивающая работа 

1. Проведение групповых 

психокоррекционных занятий с 

обучающимися с ОВЗ. 

Сентябрь- 
Май 

Создание условий для успешной 
социально- психологической адаптации 
обучающихся и их всестороннего 
личностного развития с учетом возрастных 
и индивидуальных особенностей. 

Психолог 

Профилактическая и просветительская работа 

 Посещение уроков в 1-х и 
5-х классах 

Сентябрь- 
Октябрь 

Выявление неуспевающих детей, 
индивидуальная помощь детям. 

Психолог 

 Беседа с педагогами и родителями об 

эмоциональном состоянии 
детей с ОВЗ 

В течение 

года 
Повышение психолого-педагогической 
грамотности участников образовательных 

отношений. 

Психолог 

 Тренинговые занятия для 

учащихся 9, классов «Как успешно сдать 

экзамен» 

Декабрь Снятие психо-эмоционального 
напряжения, повышение 
стрессоустойчивости. 

 

Психолог 



Консультативная и просветительская работа 

 Поддержка психолого- педагогической 
компетентности учителей 

В течение 
года 

Поддержка социально-
психологической компетентности. 

 

 Индивидуальное и групповое 

консультирование 
обучающихся с ОВЗ 

В течение 

года (по 

запросу) 

Психологическая поддержка и 
просвещение. 

Психолог 

 Индивидуальное и групповое 

консультирование родителей по вопросам 

воспитания детей с ОВЗ 

В течении 
года (по 
запросу) 

Психологическая поддержка и 
просвещение. 

Психолог 

 Рекомендации классным руководителям, 

учителям, работающим с детьми с 

ОВЗ 

В течение 

года (по 

запросу) 

Психологическая поддержка и 
просвещение. 

Психолог 

 

Педагог-психолог Ищерякова А. А. 
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