
                                    План работы оздоровительного лагеря 

                                        ГБОУ ООШ №20 

 

День Мероприятие Ответственный 

3 июня 

день 1 

1. Общий сбор.- инструктаж по организации лагерной смены 

«Здравствуй лето-2019. Принятие правил поведения в лагере, 

эвакуация. 

2.  Создание «Микрорайонов в отряде» (выбор названия отряда, 

девиза, эмблемы, оформление уголков) 

3. Операция «Уют» - обустройство и оформление отрядов 

4.   Экскурсия в музей истории города  

5.   Экскурсия в библиотеку филиал №2 

6.   Водные процедуры 

7.   Конкурс рисунков  «Каникулы в Простоквашино -20» 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

Воспитатели 

Воспитатели 

Бассейн«Тонус» 

Пед.орг. 

4 июня 

день 2 

1. Минутка здоровья  “Твой режим дня на каникулах” 

2.   «Русь» мультгостиная 

3    Занятия по интересам. 

4.   У нас в гостях театр «Клевер» Весѐлая дискотека 

 

Медсестра 

Воспитатели 

Педагоги д/о 

 Воспитатели  

5 июня 

день 3 

1. Минутка здоровья  “Курить, здоровью вредить ” 

2.   Водные процедуры 

3.   Экскурсия в музей истории города 

4. Занятия по интересам 

5. Подготовка к открытию лагеря  

6. Открытие лагеря 

Мед.сестра 

 «Тонус» 

Воспитатели 

Воспитатели 

Пед д/о 

Пед /орг 

6 июня 

день 4 

1. Минутка здоровья “Закаливание” 

2. Водные процедуры 

3. «Русь» мультгостиная 

4. Пушкинский день России, экскурсия в Ц.Б. им. А.С. Пушкина 

5. Занятия по интересам. 

6. Образовательный час «Международный день невинных детей- 

жертв агрессии» 

Мед.сестра 

«Тонус» 

Воститатели 

Воспитатели 

Пед д,о 

Воспитатели 

 

 

7 июня 

день 5 

1. Минутка здоровья “Берегите глаза» 

2. Водные процедуры. 

3. Экскурсия в  библиотеку филиал №2 

4    Занятия по интересам 

5    Завораживающие фокусы 

6.   Весѐлые старты 

Мед.сестра 

«Тонус» 

Воспитатели.  

Пед.д,о 

Воспитатели 

Учитель 

физкультуры 

10  июня 

день 6 

 

1    Минутка здоровья  «Осторожно – клещи». 

2.  Водные процедуры. 

3.   Занятия по интересам 

4   Экскурсия в Ц.Б. им. А.С. Пушкина 

5.   Театр  «Время тайн» 

Мед.сестра 

«Тонус» 

Пед д/о 

Воспитатели 

Воспитатели 

11  июня 

день 7 

1. Минутка здоровья  “Осанка – основа красивой походки” 

2. Торжественный сбор ко Дню Росси  

3.   Русь» мультгостиная     

4.   У нас в гостях театр «Чунга-Чанга» «Лесной ревизор» 

5.   Спортивная эстафета. 

Мед.сестра 

Пед орг. 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

Учитель 

физкультуры 



13 июня 

день 8 

1.  Как ухаживать за зубами 

2.  Водные процедуры 

3.  «Русь» мультгостиная 

4.  Занятия по интересам.  

5 . Игра по станциям «Заповедная мозаика» 

 

Мед.сестра 

Тонус 

Воспитатели 

Пед д/о 

Пед.орг. 

 

14 июня 

день 9 

1. Минутка здоровья «Первая помощь при ожогах» 

2. Водные процедуры 

3. Занятия по интересам 

4. Экскурсия в Ц.Б. им. А.С. Пушкина  

5. Экскурсия в библиотеку филиал № 2 

6. Весѐлые старты 

 

Мед. Сестра 

«Тонус». 

Пед. д/о 

Воспитатели 

Воспитатели 

Уч. 

физкультуры 

17 июня 

день 10 

1. Минутка здоровья «Путешествие в страну витаминию» 

2. Водные процедуры 

4. Занятия по интересам. 

5  Экскурсия в музей истории города 

6. Малые олимпийские игры 

 

Мед.сестра 

Тонус 

Пед. д/о 

Воспитатели  

Уч. Физ-ры 

18 июня 

день 11 

1. Минутка здоровья «Как снять усталость  с ног?» 

2. Поход в «Русь» мультгостиная 

3. Занятия по интересам. 

4.  У нас в гостях театр «Крылья» «Ах, Самара городок» 

 

 

Мед.сестра 

Воспитатели 

«Тонус» 

Воспитатели  

 

19 июня 

день 12 

1. Минутка здоровья «Твоѐ здоровье – в твоих руках» 

2. Водные процедуры 

3. Занятия по интересам 

4.  Экскурсия в Ц.Б. им. А.С. Пушкина  

5.  У нас в гостях театр «Время тайн» 

Мед.сестра 

«Воспитатели» 

Пед. д/о 

Воспитатели. 

Воспитатели 

20июня 

день 13 

1. Минутка здоровья «Гигиена в доме» 

2. «Русь» мультгостиная 

3. Водные процедуры 

4. Занятия по интересам 

5. У нас в гостях театр «Клевер» 

Мед.сестра 

Воспитатели 

«Тонус» 

Пед. д/о 

Воспитатели 

21 июня 

день 14 

1. Минутка здоровья «Как поднять настроение» 

2  Водные процедуры 

3. Занятия по интересам  

4. Экскурсия в музей истории города 

5. Экскурсия в библиотеку филиал №2 

5. Концерт «День памяти» 

Мед.сестра 

Воспитатели 

«Тонус» 

Воспитатели 

Воспитатели 

Пед.орг. 

24 июня 

день 15 

1. Минутка здоровья «Правильное питание» 

2.  Водные процедуры 

3. Занятия по интересам. 

5. Экскурсия в Ц.Б. им. А.С. Пушкина 

6. Конкурс рисунков «Мы за мир».  

7. Лагерная перестрелка 

 

Мед.сестра 

Тонус 

Пед д/о 

Воспитатели  

Воспитатели 

Уч. Физ-ры. 

25 июня 

день 16 

1. Минутка здоровья «Съедобные и несъедобные грибы» 

2. «Русь» мультгостиная 

3. Занятия по интересам 

4. У нас в гостях театр «Три ключика» «Праздник Нептуна» 

 

Мед.сестр 

 Воспитатели 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

26 июня 1. Минутка здоровья «Как ухаживать за кожей лица» Мед.сестра 



день 17 2. Водные процедуры 

3  Занятия по интересам. 

4. Планетарий 

5. Международный олимпийский день. Малые олимпийские игры 

 

 

«Тонус» 

Пед д/о 

Воспитатели 

Уч. 

физкультуры  

27 июня 

день 18 

1. Минутка здоровья «Скажи, нет наркотикам!» 

2. Водные процедуры 

3. «Русь» закрытие лагеря 

4  Занятия по интересам 

5. Закрытие лагеря 

Мед.сестра 

«Тонус» 

Воспитатели 

Пед.д/о 

Пед/орг 
 


